Astar 3D capsule moi

Astar 3D este un supliment alimentar pe baza de trei carotenoide (mezo-zeaxanting, luteina si
zeaxantind), vitamina D3, vitamina C, vitamina E, zinc si cupru, conceput special pentru
degenerescenta maculara legata de varsta (DMLV). DMLV este o boala multifactoriala in care
aparitia si accentuarea stresului oxidativ joaca un rol principal. Macula, partea cea mai nobila a
retinei, cu rol in vederea specifica a detaliilor, este protejatda impotriva daunelor cauzate de razele
solare UV de pigmentul pe care aceasta il contine si care functioneaza ca un scut de protectie,
blocand si respingand radiatiile daunatoare. Odata cu imbatranirea fiziologica ce implica toate
tesuturile organismului nostru, cantitatea de pigment macular scade considerabil si, astfel, radiatiile
nu mai sunt blocate in mod eficient si se genereaza o serie de reacitii care determina formarea unei
cantitati mari de radicali liberi. Conform celor mai recente teorii, acest stres oxidativ asociat
imbatranirii sau altor factori de risc asociati DMLV determina atat o reaciie inflamatorie, cat si
accelerarea formarii de neovase (angiogeneza), factori responsabili pentru progresia bolii, pana la
complicatii mai severe ale acesteia, adica formarea membranei neovasculare.

Carotenoide

Mezo-zeaxantina, luteina si zeaxantina apartin clasei de carotenoide si fac parte din pigmentul
macular. Mecanismul de actiune al mezo-zeaxantinei, luteinei si zeaxantinei este dublu: direct,
deoarece aceste carotenoide actioneaza ca antioxidanti impotriva radicalilor liberi; indirect,
deoarece aceste molecule absorb intr-un mod selectiv specific lumina albastra daunatoare. Studiile
clinice au demonstrat ca concentratiile ridicate de mezo-zeaxanting, luteina si zeaxantina din sange
si din retind sunt asociate cu un risc redus de boli oculare degenerative precum DMLV. in plus,
datele recente au demonstrat ca numai printr-un aport zilnic de preparate care contin toate cele trei
carotenoide maculare se ajunge la concentratiile ideale si uniforme de pigment la nivel macular,
determinand astfel o imbunatatire semnificativa a sensibilitatii la contrast.

Vitamine

Vitamina D3, denumita si colecalciferol, este foarte importanta pentru organism; asigurarea
necesarului zilnic de aceasta vitamina inseamna reducerea semnificativa a riscului de a suferi
probleme de sanatate grave. Sursa principala de vitamina D3 pentru organismul uman o reprezinta
expunerea la radiatiile solare; un proces termic care are loc la nivelul pielii permite transformarea
unei anumite forme de colesterol in vitamina D3. Vitamina D3 produsa in piele trece ulterior in fluxul
sanguin si, trecand prin ficat si rinichi, este transformata in forma sa activa biologic. Studiile clinice
demonstreaza ca nivelurile reduse de 25(0OH) D (principala forma activa a vitaminei D3) sunt
asociate cu o forma tardiva a DMLV, sugerand astfel ca vitamina D3 poate avea un rol protector
impotriva progresiei bolii. Acest efect benefic poate fi explicat prin prezenta la nivelul retinei a
receptorilor specifici pentru vitamina D si prin deja bine documentata activitate antiinflamatorie si
antigenice a acesteia. Asadar, vitamina D3 poate avea un rol in prevenirea aparitiei si progresiei
DMLYV, tinand sub control inflamatia si actionand asupra proceselor care modifica structura tesutului
retinian.

Vitamina C, sau acidul ascorbic, apartine grupului de vitamine asa-zis hidrosolubile, adica cele care
nu se pot acumula in organism, ci trebuie sa se asigure aportul regulat al acestora prin intermediul
alimentatiei. Vitamina C este antioxidantul esential care, muliumita caracteristicilor sale
chimico-fizice, poate neutraliza toate speciile reactive de oxigen.

Vitamina E, sau tocoferol, este o vitamina liposolubila, protejeaza membranele celulare impotriva
oxidarii si elimina radicalii liberi. Se acumuleaza in ficat si, deci, nu trebuie sa se asigure aportul
periodic de aceasta vitamina prin intermediul alimentelor. Corpul elibereaza cantitafi mici atunci
cand este necesara utilizarea acesteia. Rolul critic al vitaminei E in controlul daunelor cauzate de



stresul oxidativ este subliniat de daunele grave (neuropatii periferice, ataxie cerebrala, retinopatie
etc.) cauzate de deficienta acestei vitamine.

Oligoelementele

Zincul si cuprul sunt oligoelemente esentiale: contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ. In plus, zincul contribuie la mentinerea capacitatii vizuale normale. Un studiu clinic
important a demonstrat ca aportul de zinc, in combinatie cu alti antioxidanti, este util in reducerea
progresiei DMLV. Pe baza dovezilor stiintifice, EFSA, Autoritatea Europeana pentru Siguranfa
Alimentara, promoveaza aceste oligoelemente impreuna cu anumite vitamine (spre exemplu, C si E)
ca substante care sunt cu adevarat in masura sa ne protejeze impotriva daunelor provocate de
stresul oxidativ.

Cand se utilizeaza Astar 3D

Asadar, Astar 3D este indicat pentru a ajuta la prevenirea aparitiei DMLV si, in cazul in care boala
este deja instalata, pentru a ajuta la incetinirea progresiei bolii. Mai exact, acesta asigura un aport
eficient si complet de substante care sunt prezente in mod natural in retina si care au rol de aparare
impotriva daunelor oxidative, factori care declanseaza aceasta boala.

Mod de utilizare

Adulii: se recomanda administrarea unei capsule pe zi.
A se inghiti cu apa.

Avertismente

Data de expirare se refera la produsul pastrat in mod corect in ambalajul intact.

A se pastra intr-un loc racoros si uscat, la o temperatura de maxim 25°C.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un
stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A

nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
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Format
Ambalaj cu 20 si 60 de capsule moi.
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